
 

 

 
 

A mão 
 

Participantes: 

A partir dos 12 anos. 

É preferível ter noções de referenciais ortogonais e monométricos e de coordenadas de pontos no plano. 

 

Preparação: 

São necessários folha de papel quadriculada A4, lápis ou caneta, régua e uma calculadora gráfica TI-Nspire 

CX II-T 

 

Atividade: 

 

Vais representar a tua mão na calculadora gráfica. 

 

1. Traça um sistema de eixos ortogonal e monométrico numa folha de papel quadriculado, tamanho A4, 

colocando a origem do referencial aproximadamente no centro da folha; usa o lado de cada quadrícula para 

a unidade de medida nos eixos. 

 

2. Pousa a palma da mão sobre a folha e traça o contorno com lápis ou caneta. 

 
3. Seleciona pontos da figura obtida (pelo menos 15), atribui-lhes as respetivas coordenadas e preenche a 

tabela em anexo. É importante que o último ponto da tabela seja igual ao primeiro (para permitir uma 

imagem fechada).  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4. Abre uma página de “Listas e Folha de Cálculo” e coloca os dados em 

duas listas da calculadora, A para as abcissas e B para as ordenadas, 

por exemplo. Não te esqueças de escrever o nome das listas. 

 

 

 

 
 

 

5. Para traçares a linha poligonal que une os pontos colocados nas listas da calculadora, abre uma nova página 

de Dados e Estatística (   ) e, com o cursor no “Clicar para adicionar variável” escolhe a  

abcissa para a horizontal e a ordenada para a vertical. De seguida, em  

seleciona 1:Tipo de gráfico e 6:Linha Poligonal XY.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Define uma janela de visualização adequada através de   5:Janela/Zoom e 1:Definições da 

janela... 

 

7. Corrige a imagem obtida, se for caso disso, ou aumenta o número de pontos.  

 

Notas 

Os pontos da tabela devem estar numerados de acordo com a sequência de construção da mão, a qual deve ser 

respeitada quando se introduzem novos pontos. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tabela de coordenadas dos pontos 

Identificação do ponto Abcissa Ordenada 
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